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 ؟چه منظوری دارد کتاباین 

های ذهنی و ادراکی  این سند یک راهنمای پیشرفته است که رویکردی سیستماتیک برای شکوفا کردن قابلیت 

، که معمولاً به آن چشم ذهن،  "چشم درونی "دهد. این رویکرد تمرکز دارد بر بهبود  نهفته انسان را توضیح می 

خواهند از آگاهی  شود. این سند یک استراتژی منسجم برای افرادی که می چشم سوم یا بُعد خیال گفته می 

 .دهد معمولی فراتر رفته و با ابعاد بالاتر فکر، خلاقیت و آگاهی درگیر شوند، ارائه می 

های  ای سازماندهی شده است که تکامل ادراک را در مراحل مختلف و از طریق روش محتوای این راهنما به گونه 

 :شوند که به منظورعملی و مبتنی بر نتایج تسهیل کند. کاربران از طریق تمریناتی راهنمایی می 

o  های خیالی برای درک و تعامل با بُعد چهارم، یک بُعد مفهومی و تجربی که  توسعه و تقویت قابلیت

 .شودمعمولاً با تخیل و شناخت غیرخطی برابر دانسته می 

o  ای  های روشن متمرکز است، به گونه هایی که بر تمرین خوابتسلط بر کنترل رویاها از طریق پروتکل

های رویایی شوند و مرزهای ادراکی خود  که کاربران قادر به هدایت دقیق، کاوش و دستکاری وضعیت

 .را گسترش دهند 

o  هایی که نیاز به انطباق سریع و  پرورش حس ششم و ادراک فرابشری برای بهبود کارآیی در محیط

  .حل مسائل به صورت غیرخطی دارند 

های دقیق  کند و به جای آن دستورالعمل این سند بر کاربردی بودن تأکید دارد و از تفکر نظری خودداری می 

ارائه می  را  تکنیک عملی  از  استفاده  با  اندازه دهد.  قابل  بهبود  شاهد  کاربران  داده شده،  گیری در  های شرح 

ها از ابعاد بالاتر آگاهی  سازی بینش پذیری شناختی و توانایی خود در یکپارچه پذیری عصبی، انطباق انعطاف

 .خواهند بود 

 اهمیت عملی 

افرادی طراحی شده است که نقش برای استفاده  قابلیت این راهنما  نیازمند  ادراکی، شهودی و  هایشان  های 

از   بالاتری  به وضعیت  کاربران  پایه،  و عصبی  بهبود عملکردهای حسی  و  با اصلاح  شناختی پیشرفته است. 

 .های پیچیده و چندبعدی خواهند داشتآمادگی عملی دست یافته و توانایی بیشتری برای عبور از موقعیت 

دستورالعمل و  ساختارمند  تمرینات  رعایت  پتانسیلبا  کاربران  پیش ها،  نوآوری،  برای  بینی  های چشمگیری 

های شناختی لازم برای درگیر شدن با الگوهای نوین تفکر و واقعیت را آزاد خواهند  استراتژیک و توسعه قابلیت 

 .کرد 
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 کتاب هدف این 

روش  است.  شده  طراحی  ذهنی  چشم  تقویت  برای  ساختاری  چارچوب  یک  ارائه  منظور  به  سند  و  این  ها 

 :اند های شرح داده شده برای افزایش توانایی کاربر در موارد زیر طراحی شده پروتکل 

o  ایجاد خروجی و  برای تجسم  و هدفمند  تصاویری ذهنی واضح  توسعه  و خلق:  های  تجسم 

 .خلاقانه

o  های رویایی برای کاوش، آموزش یا رویاهای روشن: دستیابی به کنترل آگاهانه بر وضعیت

 .کاربردهای عملیاتی 

o  قابلیت باز کردن  انسانی:  ادراکی و خلاقانه را  های شناختی که ظرفیت ارتقاء پتانسیل  های 

 .کنند دهند و به اثربخشی استراتژیک و عملیاتی کمک می گسترش می 

 پیامدهای عملیاتی

 .سازی و تقویت چشم درونی تأثیرات زیادی بر پیشرفت پتانسیل انسانی و عملکرد عملیاتی دارد توانایی فعال 

  :توانند با تقویت این مهارت، افراد می

o  تمرکز و تجسم هدفمند خود را بهبود بخشند. 

o های حل مسئله پیشرفته دست یابند از طریق کاوش خلاقانه، به قابلیت. 

o  آوری اطلاعات و تحقیقات تجربیطور مؤثر عمل کنند برای جمع های غیرمادی به در حوزه. 

o  ها تعامل کنند آگاهی خود را از ابعاد بالاتر واقعیت افزایش دهند و با آن. 

 برنامه عملی 

پردازند. این موارد شامل تمرینات  های عملی برای تقویت چشم ذهنی می های بعدی این سند به تکنیکبخش

هایی برای حفظ وضوح و پایداری در تصاویر ذهنی هستند. با دنبال  های تقویت ذهنی و روش تجسم، پروتکل 

ها، افراد قادر خواهند بود تا از پتانسیل کامل چشم درونی برای اهداف خلاقانه، عملیاتی  کردن این دستورالعمل 

 .برداری کنند و کاوشی بهره 

 یادداشت نهایی 

های فیزیکی  توسعه چشم ذهنی صرفاً یک مهارت انتزاعی نیست بلکه ابزاری برای دستیابی به نتایج در حوزه 

رعایت   است.  ضروری  سازمانی  و  فردی  پتانسیل  گسترش  برای  ظرفیت  این  تقویت  است.  غیرفیزیکی  و 

 .ها ضروری استهای شرح داده شده در این سند برای تضمین کاربرد مؤثر و ایمن این روش پروتکل 
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 موضوع: مفاهیم بنیادین در آگاهی انسانی و واقعیت 

قبل از ورود به کاربردهای عملی این راهنما، ضروری است که درک بنیادینی از علم و اصول زیربنایی آگاهی  

کنیم، تنها بخش  طور که ما آن را درک می انسانی و ماهیت خود واقعیت ایجاد کنیم. واقعیت فیزیکی، همان 

های پنج حس ما،  کند. فراتر از محدودیتشود را نمایان میچه واقعیت به طور واقعی شامل می کوچکی از آن 

بازتابی از    -ای استطیف وسیعی از وجود چندبعدی قرار دارد. به طور کلی، جهان مادی، در حقیقت، سایه 

 .ابعاد بالاتر

این   دارند.  فیزیکی وجود  دنیای  از  فراتر  و ذهن  تخیل  افکار،  بدانیم  است که  موضوع، لازم  این  برای درک 

طور که  ها متافیزیکی هستند، یا همان گیری کرد. آن توان لمس، دید یا به شیوه سنتی اندازه موجودات را نمی 

دهند. هر چیزی  ها را نشان می اصطلاحاتی که تنها ماهیت غیرمادی آن   -کردند، روحانیباستانیان توصیف می 

ای که تاکنون  گیرد. هر شیء که در دنیای خارجی و فیزیکی وجود دارد، از این دنیای غیرمادی سرچشمه می 

خلق شده، ابتدا به صورت یک فکر شکل گرفته، سپس به تخیل تبدیل شده و در نهایت به شکل فیزیکی  

  .تجلی یافته است

  - کند: دنیای فیزیکی قلمرو اثرات است، در حالی که دنیای ذهنیاین موضوع یک اصل کلیدی را برجسته می 

قلمرو علل است. جهان مادی نتیجه فعالیت در دنیای ذهنی است، یک بازتاب یا سایه از    -قلمرو افکار و تخیل

اهی  یک بعد بالاتر و علّی. این بدین معناست که به عنوان یک انسان، شما به طور مستقیم به این ابعاد بالاتر آگ

 .شودهای باستانی به عنوان قلمروهای الهی یا بهشت از آن یاد می دسترسی دارید، که اغلب در سنت

کند،  گذارد، به عنوان علت عمل می است. ذهن بر دنیای مادی تأثیر می   " ذهن بر ماده" این معنای اصلی عبارت  

در حالی که دنیای فیزیکی نتیجه آن است. برای ایجاد تغییرات پایدار و معنادار در دنیای بیرونی، ضروری  

های  تواند فعالیت است که ابتدا تغییر را در درون ذهن ایجاد کنید. دنیای فیزیکی، که قلمرو اثرات است، تنها می

 .دنیای ذهنی، قلمرو علل را بازتاب کند 

کند. در حقیقت، خود ذهن به طور  های متافیزیکی واقعیت عمل می ای به لایه ذهن انسان به عنوان دروازه 

اش واقعیت را شکل  ای در بافت هستی در هم تنیده شده است و قادر است از طریق قدرت خلاقانه پیچیده

بندی کند. ذهن همان آگاهی خالص است، مجرای نور. تخیل، توجه و اراده به عنوان ابزارهایی  دهد و قالب 

که از فکر و    -هاکنند. این فرم هایی در قلمرو ذهنی متمرکز و فشرده می کنند که این نور را به فرم عمل می 

 .توانند به دنیای فیزیکی منتقل شوند سپس می -شوند اراده زاده می 
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با   و جهان مادی.  بالاتر  ابعاد  بین  رابط  آفرینش است،  منبع  اهمیت است: ذهن  بسیار حائز  این اصل  درک 

توانید به طور عمدی واقعیت خود را شکل دهید و از جنبه متافیزیکی هستی  برداری از این درک، شما می بهره

 .برای به وجود آوردن نتایج دلخواه در دنیای فیزیکی استفاده کنید 

 

 یک تحلیل استراتژیک ،موضوع: بُعد ذهنی و آگاهی

کند که بر اساس آن تمام  دهد و به عنوان بنیانی عمل می بُعد ذهنی خود بافت اصلی واقعیت را تشکیل می 

فرم ذهن  گیرند. این موقعیت منحصر به فرد از ماهیت بی شکل می   -آسترال، اتریکی و فیزیکی   -ابعاد فرعی

گیری و هدایت شود.  دهد تا از طریق نیت، تمرکز، احساسات و تجربیات قالبشود، که به آن اجازه می ناشی می 

ها را تغییر دهد و اثرات تحولی ایجاد  تواند بر سایر ابعاد تأثیر گذاشته و آن زیرا ذهن شکلی مشخص ندارد، می 

 .یابد کند که از طریق ساختار واقعیت به صورت پیوسته گسترش می 

فرم است و نمایانگر جوهر آگاهی جهانی یا منبع آفرینش  قید و بی آگاهی انسانی، در بالاترین سطح خود، بی 

شناسایی   - مانند نام، شغل و شهرت  - های بیرونیخود است. در حالی که افراد اغلب خود را از طریق ویژگی

اند. ماهیت  ها تنها ساختارهایی هستند که توسط تجربیات شخصی و تأثیرات محیطی شکل گرفته کنند، اینمی 

شود؛ بلکه سیال  واقعی آگاهی فراتر از این نشانگرهای سطحی است. آگاهی به یک هویت ثابت محدود نمی 

طور که جریان آب به طور مداوم از یک حالت به حالت دیگر  است و قادر به تکامل و تحول مداوم است، همان 

  .کند تغییر می 

های انسانی است. موانعی که افراد  پایان توانایی دهنده پتانسیل بی این ویژگی پویا و قابل تطبیق آگاهی نشان 

های ناخودآگاه بر  سازی کنند، ذاتی به آگاهی نیستند، بلکه توسط باورهای محدودکننده و شرطی تجربه می 

های خودساخته را شناسایی و از  توان این محدودیت فرم ذهن، می شوند. با درک ماهیت بی ها تحمیل می آن

توانند به حالات شود. بدین ترتیب، افراد می بین برد، و به این ترتیب پتانسیل کامل آگاهی انسانی آشکار می 

 .های شناختی پیشرفته مانند پرتاب آسترال دست یابند بالاتر خلاقیت، تجسم و حتی پدیده

این شناخت  با  است.  ذهن  ماهیت  از  عمیق  درک  نیازمند  انسانی  پتانسیل  کردن  به  حداکثر  آگاهی  که 

های اعتقادی که مانع رشد و کاوش  توانند سیستم های فیزیکی یا مفهومی محدود نیست، افراد میمحدودیت 

کند و توانایی  شوند را از بین ببرند. این فرآیند امکان درک آزادی ذاتی و قابلیت تطبیق ذهن را فراهم می می 

 .دهد ها، بازسازی ادراکات و کاوش در گستره کامل تجربه انسانی را پرورش می تجلی نیت

بی  انسانی  آگاهی  نهایت،  محدودیتدر  است.  می پایان  تجربه  افراد  که  که  هایی  هستند  ساختارهایی  کنند، 

توانند  ها ریشه دارند. با آزادسازی ذهن از این ساختارها، افراد می اند و در ناخودآگاه آن خودشان ایجاد کرده 

از محدودیت  باز کنند، فراتر  امکانات را  از  نامحدود  به پتانسیل وسیع آگاهی  های درک یک محدوده  شده و 
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قید دست یابند. این درک پیامدهای تحولی دارد، هم برای توسعه شخصی و هم برای پیشرفت درک انسان  بی

 .از خود واقعیت 

دهی فعالانه واقعیت تبدیل  با استفاده از نیت، ذهن به ابزاری قدرتمند برای هدایت نور آگاهی به منظور شکل

گیرد. این  های خاصی قالب می شود، جایی که نور آگاهی به اشکال و ایده شود. این فرآیند با تجسم آغاز می می 

تجسم واقعیت  قرار  های  تأثیر  تحت  را  آگاهی  خود  شوند،  پذیرفته  آگاهی  در  کامل  طور  به  که  زمانی  شده، 

کنند. به این ترتیب، عمل هدایت آگاهانه نیت از طریق  راستا می شده هم دهند و آن را با واقعیت تجسممی 

 .کند کند که در آن واقعیت درونی، واقعیت بیرونی را بازسازی می ذهن، یک حلقه بازخورد ایجاد می 

کنیم که به بیرون  با تغییر شکل ذهن خود و تمرکز آن بر نیت یا واقعیت مورد نظر، ما تغییراتی را آغاز می 

فرم و محسوس، انرژی  ای میان بی گذارد. ذهن، به عنوان واسطه یابد و بر دنیای فیزیکی تأثیر می گسترش می 

کند. این تعامل میان تمرکز ذهنی، نیت و  خلاق آگاهی را به منظور تجلی نتایج در دنیای مادی هدایت می 

گیری در دنیای فیزیکی ایجاد  دهد، بلکه اثرات قابل اندازه شده نه تنها آگاهی فردی را تغییر می تجسم هدایت

  .دهد کند، که ارتباط عمیق میان فکر، نیت و واقعیت را نشان می می 
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 زیکی تراوشی از ذهن است های فی تمام آفرینش 

 

 ( قصد و نیتعلت )
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 سازی و تقویت چشم درونیموضوع: نقش تخیل در فعال 

که به آن چشم سوم،    -سازی چشم درونی ذهن تخیل سنگ بنای آفرینش است و مکانیسم اصلی برای فعال

رود. این توانایی شناختی، ادراک ابعاد غیرمادی، مانند  به شمار می   -شودچشم واحد یا چشم ذهن گفته می 

 .کند سازد و تعامل با ابعاد بالاتر آگاهی را تسهیل می بُعد آسترال، را ممکن می 

دهنده یک توانایی ادراکی منحصر به فرد است که از حواس  رود زیرا نشان کار می به   "چشم سوم "اصطلاح  

های  دهد که تجسم های فیزیکی یا مغز، چشم درونی این امکان را میفیزیکی متفاوت است. برخلاف چشم 

دهد که با ماده آسترال  واضح و آفرینش در بُعد متافیزیکی داشته باشیم. این توانایی درونی به فرد اجازه می 

 .هایی از قصد خود را در میدان ذهنی آگاهی تجسم کند مند را تجلی دهد و نمایشدرگیر شده، تصاویر نیت 

 عملکرد چشم درونی

ها یک مکانیسم درونی که از طریق آن ذهن تجسم   -کند چشم درونی مانند یک صفحه نمایش ذهنی عمل می 

کند. برای مثال، اگر فرد یک سیب قرمز را تصور کرده و آن تصویر را ثابت در  را با نیت و تمرکز پروجکت می

شود، بلکه از طریق چشم درونی ذهن  های فیزیکی یا مغز درک نمی ذهن نگه دارد، این تصویر از طریق چشم 

به صورت غیرمادی، کلید ارتباط با ابعاد بالاتر و دستیابی به کاربردهای    "دیدن" شود. این توانایی  دیده می 

  .شناختی پیشرفته است

دهی به ماده آسترال، پروجکشن نیت و امکان  چشم درونی محدود به تجسم منفعل نیست. این توانایی شکل

هایی چون  عنوان پلی به ابعاد بالاتر عمل کرده و در فعالیت ادراک ساختارهای غیرمادی را دارد. این توانایی به 

 .حل مسئله خلاقانه، رویاهای روشن و پرتاب آسترال اهمیت دارد 

 

 آگاهی آیینی: اولین گام ضروری

از شروع هر تمرینی یک گام    - ایرده، یا یک حرفه کننده میان چه به عنوان یک مبتدی، یک تمرین   - قبل 

شود، یک ذهنیت  مقدماتی ضروری وجود دارد که باید انجام شود. این حالت به عنوان آگاهی آیینی شناخته می 

شود که ذهن  و حالت بودن بنیادین که برای اجرای مؤثر تمرینات لازم است. آگاهی آیینی زمانی محقق می 

شوند و سیستم عصبی کاملاً  گانه بدن از پردازش اطلاعات خارجی متوقف می آرام و ساکت شده، حواس پنج

به عنوان دروازه ریلکس می  این حالت  به وضعیت شود.  برای رسیدن  آگاهی عمل  های عمیقای  و  تر تمرکز 

 .ه در این راهنما توضیح داده شده استکند و اولین گام برای هر روش عملیاتی است کمی 
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 :مراحل دستیابی به آگاهی آیینی

 :ایجاد محیط مناسب

o  یک فضای ساکت و راحت پیدا کنید که در آن مزاحمتی نداشته باشید. 

o اطمینان حاصل کنید که فضا برای آرامش و تمرکز مناسب است. 

 

 

 :وضعیت راحت بدن

o  بی اجازه دهد  به شما  دراز بکشید که  یا  بنشینید  بدون  در یک وضعیت راحت  حرکت و 

 .پرتی بمانید حواس 

o های خود را ببندید تا ورودی حسی را محدود کنید و تمرکز خود را به درون معطوف  چشم

  .کنید 

 

 :شروع تنفس آگاهانه

o   به آرامی از بینی نفس عمیق بکشید، به طوری که تصور کنید انرژی را از هوای اطراف به

 .کشید درون می 

o رود و به سمت این انرژی را تصور کنید که به آرامی از طریق ستون فقرات شما بالا می

 .رود بالای سر شما می 

o  ها به حداکثر  نفس خود را هماهنگ کنید تا انرژی به بالای سر شما برسد همانطور که ریه

 .رسند ظرفیت خود می 

 

 : های ملایمبازدم

o  هنگامی که به اوج دم خود رسیدید، به آرامی از بینی نفس خود را بیرون دهید و بگذارید

 .نفس به طور طبیعی خارج شود

o  یک الگوی تنفس یکنواخت و ریتمیک حفظ کنید. 
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 ادامه تمرین 

o  دقیقه ادامه دهید، بر جریان انرژی و ریتم طبیعی نفس خود تمرکز    ۱۰این فرایند را برای

 .کنید 

o  ها محو شوند و اگر ذهن شما شروع به پراکنده شدن کرد، دوباره  پرتی اجازه دهید حواس

 .تمرکز خود را به انرژی و تنفس برگردانید 

 

 دستیابی به آگاهی آیینی 

o  رسد شود و بدن به آرامش عمیقی می با ادامه تمرین، ذهن شما به حالت سکون وارد می. 

o  آل برای هر تکنیک مدیتاتیو، تخیلی یا  ای ایده شود، و این زمینه سیستم عصبی آرام می

 .آوردعملی بعدی فراهم می 

 

 اهمیت آگاهی آیینی 

شود. با  ای است که موفقیت هر تمرینی بر آن ساخته می آگاهی آیینی تنها یک گام مقدماتی نیست؛ بلکه پایه 

ها آزاد است و بدنی آرام و متعادل  پرتی سازید که از حواس دستیابی به این حالت، ذهنی متمرکز و پذیرنده می 

بهینه  شرایط  این  داشت.  می خواهید  ایجاد  تمرکز  و  نیت  مؤثر  کاربرد  برای  تمام  ای  موفقیت  برای  که  کند 

 .تمرینات بعدی ضروری است

کند و بدن به سکوت  شود، دیگر سیگنالی به ذهن ارسال نمیوقتی سیستم عصبی بدن غیر فعال و متعادل می 

شوند. آنچه  های حسی خارجی ساکت می رسد. در این حالت سکون فیزیکی و آرامش ذهنی، تمام ورودی می 

انجامد. با تمرین  تغییر که به تمرکز عمیق و وضوح می ماند، آگاهی خالص است، حالتی از آگاهی بی باقی می 

شود و کیفیت و اثربخشی هر روش و تکنیکی که در  مستمر، ورود به آگاهی آیینی به طبیعت دوم تبدیل می 

  .دهد شود را ارتقا می این راهنما بررسی می 

 

 تکنیک تخیل برای مبتدیان: تقویت بینش درونی

کند. با تسلط بر  این تکنیک برای مبتدیان به عنوان اولین گام در تقویت بینش درونی و تخیل شما عمل می 

های اساسی تمرکز و نیت را پرورش خواهید داد که برای ساختن یک چارچوب  این تمرین اولیه، شما مهارت

تر در آینده عمل خواهند  ای برای تمرینات پیشرفته ها به عنوان پایه ذهنی قوی ضروری هستند. این مهارت
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کرد. تعهد و تکرار کلید موفقیت هستند؛ باید این تکنیک را به طور مداوم تمرین کنید تا نماد انتخابی با وضوح  

 .و ثبات تجسم شود 

 راهنمای گام به گام: مبتدی

 :سازیآماده  ❖

o  به آگاهی آیینی دست پیدا کنید. 

 :تصور نماد زیر ❖

o های خود را ببندید و سعی کنید نماد را به وضوح در ذهن خود تجسم کنید. به شکل،  چشم

 .تقارن و جزئیات آن فکر کنید 

 

 

 

 

 :فرآیند تجسم ❖

o  ای تصور کنید که گویی  نماد را در چشم ذهن خود بیاورید. اگر مشکل دارید، آن را به گونه

 .بینید سفیدی در ذهن خود می کشید یا آن را بر روی صفحه با نور آن را می 

o  اینکه چگونه ممکن است بافت، و حتی  اندازه، رنگ،  بر روی جزئیات تمرکز کنید: شکل، 

توانستید آن را لمس کنید. تا جایی که ممکن است از حواس مختلف  احساس کنید اگر می 

 .تر کنید استفاده کنید تا تجسم را عمیق

  :حفظ تمرکز ❖

o  ها پرتیتصویر نماد را در ذهن خود برای مدت زمان ممکن نگه دارید و اجازه ندهید که حواس

 .تمرکز شما را مختل کنند 

o   اگر ذهنتان منحرف شد یا تصویر محو شد، به آرامی توجه خود را به نماد برگردانید و ادامه

 .دهید 
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 :تقویت تصویر ❖

o  تر کنید تر و واقعی در هر جلسه تمرینی، سعی کنید تصویر را زنده. 

o  زا پیدا تصور کنید نماد در حال درخشیدن یا تابیدن نور است، به طوری که یک ویژگی انرژی

 .کند کند که ارتباط ذهنی شما را با آن تقویت می می 

 :تکرار و تسلط ❖

o  آل چندین بار در روز، تمرین کنید تا زمانی  این تمرین را به تعداد دفعات لازم، به طور ایده

 .که بتوانید نماد را به راحتی فراخوانی کرده و آن را به وضوح در چشم ذهن خود ببینید 

o  از عجله کردن در این فرآیند خودداری کنید؛ ساختن یک پایه قوی به صبر و مداومت نیاز

  .دارد

 اصول کلیدی 

تمام انرژی ذهنی خود را به سمت نماد انتخابی هدایت کنید. از انجام چند کار همزمان یا   :تمرکز •

 .تقسیم توجه خود اجتناب کنید 

 .با یک هدف واضح برای تقویت بینش درونی و تسلط بر تخیل خود به این تمرین نزدیک شوید  :نیت •

 

 تکنیک تخیل: پروجکت کردن نیت ذهن 

این تمرین برای کمک به شما طراحی شده است تا مهارت پروجکت کردن دقیق نیت افکار خود را پرورش  

دهید. هدف این است که ارتباط بین نیت شما و توانایی چشم درونی در تجسم آن را تقویت کنید. با تمرین  

های  دهد نیتتر و متمرکزتری خواهید داشت که به ذهن شما اجازه می این روش، شما بینش درونی واضح

گذار استفاده از قدرت تجسم و نیت در هماهنگی با اهداف  وضوح و دقت تجلی دهد. این تمرین، پایه شما را به

 .شماست
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 راهنمای گام به گام: مبتدی

 :سازیآماده  ❖

o  به آگاهی آیینی دست پیدا کنید. 

 :تصور نماد ❖

o های خود را ببندید و سیب قرمز را در ذهن خود تجسم کنید چشم. 

o  بر روی شکل و جزئیات آن تمرکز کنید. 

 :تمرین، تکرار و تسلط ❖

o  آل چندین بار در روز طور ایده این تمرین را به طور منظم تکرار کنید، به. 

o   با تمرین مستمر، قادر خواهید بود سیب قرمز را به راحتی فراخوانی کرده و آن را به وضوح

  .در چشم ذهن خود ببینید 

o زمان خود را بگیرید؛ صبر و مداومت کلید ساخت یک پایه ذهنی قوی است. 

های قوی و واضح در چشم ذهن خود را خواهید  با اختصاص دادن خود به این تمرین، توانایی ایجاد تجسم

  ۳۶۰مانند توانایی دیدن سیب قرمز به وضوح و از دید    -داشت. زمانی که این مهارت را به تسلط درآوردید 

تر پیش بروید. این مهارت بنیادین برای آزاد کردن پتانسیل کامل بینش  های پیشرفته توانید به روش درجه، می 

 .درونی و دستیابی به تسلط بیشتر در تمرینات آینده ضروری است

 

 ها و معنا به نمادها تکنیک تخیل: تزریق نیت

منظور پرورش مهارت اختصاص معنا به یک نماد طراحی شده است، به طوری که بتوانید بر ذهن  این تمرین به 

ریزی کنید. نمادها زبان ذهن ناخودآگاه هستند که افکار و  ناخودآگاه خود تأثیر بگذارید و آن را دوباره برنامه 

عنوان ابزارهایی برای  کنند. با تسلط بر این تمرین، توانایی استفاده از نمادها به اعمال ما را به واقعیت تبدیل می 

 .تجلی و بینش درونی خود را تقویت خواهید کرد

 راهنمای گام به گام: مبتدی

 :سازیآماده  ❖

o  به آگاهی آیینی دست پیدا کنید. 
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 :تصور نماد ❖

o های خود را ببندید و نماد را در ذهن خود تجسم کنید چشم. 

o  بر روی شکل، تقارن و جزئیات آن تمرکز کنید. 

o  اگر تمایل دارید، نماد خاص خود را انتخاب کنید. 

 

 

 

 

 :آوردن نماد به چشم ذهن ❖

o ای  کشید یا آن را بر روی صفحه اگر در تجسم مشکل دارید، تصور کنید که نماد را با نور می

 .کنید خالی در ذهن خود مشاهده می

o   به تمام جزئیات توجه کنید: اندازه، رنگ، بافت، و اینکه چگونه ممکن است احساس کنید اگر

 .آن را لمس کنید 

o  تر شود تا حد امکان از حواس مختلف خود استفاده کنید تا تجسم واضح. 

  :اختصاص معنی به نماد ❖

o به نماد معنای خاصی اختصاص دهید که با اهداف شما همخوانی داشته باشد. برای مثال: 

اگر قصد دارید فراوانی را تجلی دهید، نماد را به معنای ثروت، آزادی یا رفاه اختصاص   ▪

 .دهید 

o  کند نیت خود را واضح مشخص کنید؛ وضوح ارتباط را تقویت می. 

 :احساس عاطفی نسبت به نماد ❖

o  نماد را تجسم کنید در حالی که بر روی احساسات مربوط به معنای آن تمرکز دارید. 

o   در را  فراوانی  داشتن  از  رضایت  احساس  و  آزادی  شادی،  است،  فراوانی  نمایانگر  نماد  اگر 

 .تان احساس کنید زندگی 

o  این ارتباط احساسی، نماد را با قدرت شارژ خواهد کرد. 
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 :تقویت تصویر ❖

o  تر کنید تر و واقعی تر، دقیق در هر جلسه تمرین، سعی کنید تصویر را زنده. 

o  شود. آن را تصور کنید که در حال درخشیدن یا  احساس کنید که انرژی از نماد تابیده می

 .کند زا پیدا می های انرژی تپیدن با نور است و ویژگی 

o  ارتباط احساسی خود با معنای آن را تقویت کنید. 

 :تمرین، تکرار و تسلط ❖

o  آل چندین بار در روز طور ایده این تمرین را به طور منظم تکرار کنید، به. 

o  با تمرین مداوم، قادر خواهید بود نماد را به راحتی فراخوانی کرده و آن را به وضوح در چشم

  .ذهن خود ببینید 

o زمان خود را بگیرید؛ صبر و مداومت کلید ساختن یک پایه ذهنی قوی است. 

های با اختصاص دادن خود به این تمرین، توانایی ایجاد نمادهای قدرتمند و معنادار را خواهید داشت که با نیت 

راستایی ذهن ناخودآگاه  شما همخوانی دارند. این نه تنها بینش درونی شما را تقویت خواهد کرد، بلکه به هم 

 .تان کمک خواهد کرد و اهداف شما را به واقعیت خواهد رساند های آگاهانه شما با خواسته

 

 تکنیک تخیل: احضار انرژی الهی 

منظور پاکسازی میدان انرژی انسان، تقویت بینش درونی، و جذب انرژی از سطح اترال طراحی  این تکنیک به 

شده است. با تسلط بر این تمرین، قادر خواهید بود انرژی روحانی را احضار کنید، میدان انرژی خود را پاکسازی  

 .کنید و بینش درونی چشم ذهن خود را تقویت کنید 

 ایراهنمای گام به گام: حرفه

 :سازیآماده  ❖

o  به آگاهی آیینی دست پیدا کنید. 
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 :تصور دایره  ❖

o درجه دور بدن خود    ۳۶۰های خود را ببندید و تصور کنید که یک دایره کامل به شعاع  چشم

 .کنید رسم می 

o  خود را در مرکز این دایره درخشان تصور کنید. 

o  بر تقارن، درخشندگی، و حضور محافظتی دایره تمرکز کنید. 

 :نفس کشیدن انرژی نور ❖

o   و خالص  نورانی  انرژی  که  کنید  تصور  عمل،  این  حین  در  و  بکشید  نفس  بینی  از  عمیق 

 .شوددرخشانی به بدن شما وارد می

o  شودتر می تر و درخشان احساس کنید که نور با هر نفس قوی. 

 :هدایت انرژی از تمام جهات ❖

o   تصور کنید که جریانات انرژی نور از بالای سر و از چهار جهت اصلی )جلو، عقب، چپ و

  .شود راست( وارد بدن شما می 

o  سازداین انرژی را طوری تصور کنید که شما را متمرکز کرده و به قلب جهان متصل می. 

 :پر کردن بدن با نور ❖

o  شود و هر سلول بدن شما  این انرژی نورانی را تصور کنید که در سرتاسر بدن شما پخش می

 .کند را پر می 

o  زایی، و فعال شدن شما توسط ای از پاکسازی، انرژی عنوان نشانه احساس سوزش یا لرزش به

 .این انرژی باشد 

 :رسم نماد خود ❖

o  اید برای تجسم یا رسم نمادی در مقابل خود استفاده  ای که به درون خود جذب کرده از انرژی

 .کنید 

o   این نماد باید معنای شخصی یا نیتی داشته باشد که با اهداف روحانی یا ذهنی شما همخوانی

 .داشته باشد 

 



19 
 

 :تعامل با نماد ❖

o  درخشد و تپش داردوضوح تصور کنید که با انرژی نور می نماد را به. 

o  معنای آن را احساس کرده و تصور کنید که آن واقعاً در زندگی شما وجود دارد. 

o  بگذارید احساسات مرتبط با نماد )صلح، فراوانی، وضوح و غیره( کل وجود شما را پر کند. 

 :نگهداری و تکرار ❖

o  توانید نگه دارید و بر تمرکز و نیت خود استمرار داشته  این تجسم و احساس را تا جایی که می

 .باشید 

o تر کنید، بینش درونی  این تکنیک را روزانه تمرین کنید تا ارتباط خود را با انرژی الهی عمیق

  .خود را تقویت کرده و تأثیر نماد را افزایش دهید 

با تعهد به این تمرین، نه تنها میدان انرژی خود را پاکسازی خواهید کرد، بلکه توانایی هدایت و استفاده از  

طور قابل توجهی آگاهی روحانی شما، وضوح ذهنی و قدرت  انرژی ابعاد بالاتر را توسعه خواهید داد. این امر به 

 .هایتان را تقویت خواهد کرد شما در تجلی نیت 

 

 روش تجسم: ایجاد واقعیت مطلوب شما

این روش از قدرت چشم ذهن برای تجسم و نمایان ساختن واقعیت مطلوب شما در سطح اترال )بعد چهارم(  

عنوان  کنید که آن را به کند. با انجام این تمرین، این واقعیت را بر ذهن ناخودآگاه خود حک می استفاده می 

دهد و شما را در  پذیرد. ذهن ناخودآگاه سپس افکار و اقدامات آگاهانه شما را تحت تأثیر قرار می حقیقت می 

 .کند تان هدایت می مسیر تجلی این واقعیت در دنیای فیزیکی 

 ایراهنمای گام به گام: حرفه

 :وضوح خواسته خود ❖

o  خواهید ایجاد کنید دقیقاً بدانید چه می. 

o  تان، رانندگی  طور جزئی تجسم کنید، خواه آزادی مالی، پوشیدن ساعت مورد علاقه آن را به

 .خواهید آلی که می تان، یا زندگی در خانه ایده با خودروی رویایی 
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 :یابی به آگاهی آیینی دست  ❖

o  وارد حالت متمرکز و مدیتیتیو شوید که ذهن شما آرام و پذیرنده باشد. 

 :تجسم صحنه ❖

o  طور زنده و واضح تصور کنید، بر روی اینکه کجا هستید، چه کاری انجام  صحنه خاص را به

 .دهید و چه احساسی دارید تمرکز کنید می 

 :احساسات را تجربه کنید ❖

o  احساسات مربوط به این واقعیت را تجربه کنید. 

o کنید اکنون در آن زندگی می شادی، هیجان، آرامش یا قدردانی را حس کنید، گویی که هم. 

 :همه حواس خود را درگیر کنید ❖

o کار گیرید تر کردن تجسم به حواس دیگر خود را برای عمیق: 

 .تصور کنید رایحه محیط یا اشیاء اطراف شما چیست :بو ▪

 .های غذا، نوشیدنی یا جو حاکم بر این واقعیت چگونه استتصور کنید طعم  :طعم ▪

 .زمینه صداهای محیط را بشنوید؛ گفتگوها، طبیعت یا موسیقی پس  :شنوایی ▪

تان یا پارچه  ها و احساسات را لمس کنید؛ مانند فرمان خودرو رویایی بافت :لمس ▪

 .های شمانرم لباس 

  :صحنه را واضح نگه دارید ❖

o  بر تمام پنج حس و احساسات همراه آن تمرکز کنید. 

o های صحنه را مانند واقعیت کنونی خود ببینید ها، جزئیات و ظرافت رنگ. 

 :به واقعیت تبدیل شوید ❖

o کاملاً در این واقعیت غرق شوید، هم با ذهن و هم با قلبتان. 

o  کنید، آن را نگه دارید، بدون اینکه آن را مجبور کنید تا زمانی که احساس طبیعی بودن می. 
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 :چرا این روش مؤثر است

تواند تفاوتی بین احساسات یا تجربیات واقعی و  ذهن ناخودآگاه نمی  :کندذهن ناخودآگاه باور می  •

 .پذیردعنوان حقیقت می کنید، به شود، قائل شود. آنچه را که شما تجسم می طور زنده تصور می آنچه به 

با تجربه واضح و زنده این واقعیت، آن را بر ذهن ناخودآگاه خود حک   :اثرگذاری بر ذهن ناخودآگاه  •

 .کنید می 

ها کند و آن ذهن ناخودآگاه این باور را به افکار و اقدامات آگاهانه شما منتقل می  :تأثیر بر ذهن آگاه  •

 .راستا شوددهد که با واقعیت مطلوب شما همرا طوری شکل می 

 :فواید این تمرین

  .درگیر کردن تمام پنج حس، احساسات و بینش درونی  •

 .ایجاد ارتباط قوی میان واقعیت مطلوب شما و ذهن ناخودآگاهتان •

عنوان حقیقت خواهد رسید  ی تجسم شده به با تمرین مستمر این تکنیک، ذهن شما به پذیرش آینده  •

 .های مورد نیاز برای تحقق آن هماهنگ خواهد کردو خود را با اقدامات و فرصت 

 

 تمرین تصفیه ذهنی: طرد اشکال منفی افکار

های باور محدودکننده و انسدادهای  منظور تصفیه ذهن، طرد افکار منفی، و از بین بردن سیستم این تمرین به 

سازی  طور مداوم پاک شود ذهن به ذهنی در میدان آگاهی فرد طراحی شده است. تکرار این تمرین باعث می 

عنوان یک ظرف برای نور الهی و افکار جهانی باقی بماند. ذهن نیاز به مراقبت مداوم دارد؛ در غیر این  شود و به 

صورت، ممکن است به الگوهای منفی گذشته بازگردد. هدف نهایی این است که ذهن به معبدی برای افکار  

 .رد منعکس کند الهی تبدیل شود که پاکی، وضوح و حکمت جهانی را در دنیای درونی و بیرونی ف
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 های تصفیه ذهنی گام

 راهنمای گام به گام: متوسط

 :یابی به آگاهی آیینی دست  ❖

o  وارد حالت متمرکز و مدیتیتیو شوید که ذهن شما آرام و پذیرنده باشد. 

 :تجسم انرژی نور سفید الهی ❖

o  آید چشمان خود را ببندید و تصور کنید که یک نور سفید درخشان از آسمان پایین می. 

o  شود و ذهن و سر شما را با انرژی سفید و  این نور را تصور کنید که از بالای سر شما وارد می

 .کند خالص پر می 

o  ها، افکار منفی و  کند و سایه ای از ذهن شما را روشن می تصور کنید که این نور هر گوشه

  .کند انسدادها را حل می 

 :احساس لذت و قدرت نور ❖

o  کند، احساسات لذت، قدرت و آرامش را از آن احساس همانطور که نور وجود شما را پر می

 .کنید 

o   اجازه دهید این حس در سراسر بدن شما گسترش یابد. ممکن است در سر و دیگر نواحی

ای از پاسخ انرژی جهانی به قصد شما بدن خود احساس سوزن سوزن شدن کنید که نشانه 

 .است

 :سرودن یا زمزمه کردن کلمات الهی ❖

o   را زمزمه یا سرود    "نور الهی"یا    "خدا "از صدای خود استفاده کنید و کلمات مقدسی مانند

 .کنید 

o  کلمه را به آرامی و عمداً لرزان کنید و آن را با قصد خود برای لذت و تصفیه هماهنگ کنید. 

o  یابد و تمام وجود شما را پر  زنید، تصور کنید که نور سفید شدت می همانطور که سرود می

 .کند مانده را طرد می کند و هر افکار منفی باقی می 
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 :تکرار فرآیند ❖

o   به تجسم و سرودن ادامه دهید تا جایی که ممکن است، خود را به طور کامل در فرآیند غرق

 .کنید 

o تکرار منظم این تمرین کلید تضمین تصفیه و تحول پایدار ذهن است. 

 

 نتیجه تمرین 

طور مداوم انجام شود، ذهن تصفیه شده و تبدیل به ظرفی پذیرنده برای  زمانی که این تمرین با صداقت و به 

شود های الهی تبدیل می های بالاتر و بینش شود. ذهن به یک پناهگاه برای آگاهی افکار الهی و انرژی جهانی می 

شود. افکار منفی و باورهای  های ارتقا یافته در واقعیت بیرونی و سلامت عاطفی شما منعکس میکه این حالت 

می  کاهش  به محدودکننده  الهی  و خلاقیت  الهام  مثبت،  افکار  برای  فضایی  و  پیدا  یابند  جریان  آزادانه  طور 

  .کند می 

کنید، بلکه خود را با ارتعاشات  با اختصاص دادن خود به این فرآیند، نه تنها دنیای درونی خود را تصفیه می 

 .سازید راستا میبالاتر حکمت جهانی و نور الهی هم 

 

 تمرین خواب روشن: به دست آوردن کنترل بر وضعیت خواب 

  وضعیتی   — این تمرین برای کمک به شما طراحی شده است تا توانایی تجربه خواب روشن را به دست آورید  

  خوابیدن، .  بگذارید   تأثیر  خواب  بر  آگاهانه  طور   به  توانید می   و  هستید   آگاه  خود  بودن   خواب  از  شما  آن  در  که

  هدف .  دهد می   رخ  خودآگاه  ذهن  کنترل  بدون  که  است(  آسترال  سطح)  چهارم  ابعاد  در  ناخودآگاه  ذهن  عملکرد

  را  خواب  که  بدهد   شما  به  را  امکان  این  و  شود  ترکیب  خواب  حالت  با  خودآگاه   ذهن  که  است  این  تمرین  این  از

 .کنید   حرکت راحتی به  آن  در  و  باشید  داشته   خود اختیار در

 راهنمای گام به گام: بسیار باتجربه

 به پشت دراز بکشید  ❖

o   یک موقعیت راحت پیدا کنید، به طوری که به صورت صاف به پشت دراز بکشید و در یک

 .محیط آرام و بدون مزاحمت قرار داشته باشید 

o  بدن خود را کاملاً آرام کنید و هرگونه تنش را آزاد کنید. 
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 یابی به آگاهی آیینی دست  ❖

o  کند که ذهن و بدن شما برای  وارد حالت آگاهی آرام و متمرکز شوید. این آمادگی کمک می

 .انجام تمرین هماهنگ شوند 

 با نیت به سمت خواب حرکت کنید  ❖

o  اجازه دهید که بدن شما به طور طبیعی به خواب برود، اما ذهن خود را هوشیار نگه دارید. 

o  کنید بدن شما در حال خواب رفتن است، آگاهی ملایمی از خود  هنگامی که احساس می

 .داشته باشید و بیداری را مجبور نکنید 

 واقعیت رویای مورد نظر خود را تجسم کنید  ❖

o  از ذهن خود استفاده کنید تا واقعیت مورد نظر خود را در خواب تجسم کنید. 

o  تان متمرکز  تمام انرژی ذهنی، توجه و تخیل خود را روی تجسم این واقعیت در چشمان ذهنی

  .کنید 

 حواس پنجگانه و احساسات را درگیر کنید  ❖

o  خود را به طور کامل در تجسم غرق کنید و تمام حواس پنجگانه را به آن اضافه کنید: 

  یا   هیجان   شادی،   — به طور همزمان، احساسات مرتبط با تجربه را نیز برانگیزید   ▪

 .کنجکاوی 

o این نیاز به تمرکز شدید دارد تا ذهن شما از هدف خود منحرف نشود. 

 تعادل بین بیداری و خواب را حفظ کنید  ❖

o   اجازه دهید بدن شما به طور طبیعی به خواب رود در حالی که ذهن شما بیدار و متمرکز بر

 .تجسم است

o در ابتدا ممکن است به طور کامل به خواب بروید که این امر طبیعی است. 

o  با پشتکار، ذهن خود را آموزش خواهید داد که در حین خوابیدن بدن، بیدار بماند. 

 در حالت خواب روشن 

 .پس از دستیابی به حالت خواب روشن، تمرکز خود را روی خواب نگه دارید 
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از وارد شدن افکار ناخواسته درباره بیدار شدن یا موضوعات غیرمرتبط خودداری کنید، زیرا این امر   •

 .ممکن است حالت خواب روشن را مختل کند 

از ایجاد یا تغییرات اجباری در خواب خودداری کنید. بگذارید خواب روشن به طور طبیعی پیش برود   •

 .در حالی که شما در حال کاوش و تعامل با محیط خواب هستید 

 ها و نکات رایج چالش 

این در ابتدا طبیعی است. با تمرین مداوم مهارت حفظ آگاهی ذهنی در حین   :زود به خواب رفتن •

 .خوابیدن بدن خود را خواهید ساخت

پرتی  از تمرینات منظم استفاده کنید تا توانایی تمرکز خود را بدون حواس  :سختی در حفظ تمرکز •

  .تقویت کنید 

اگر تمرکز خود را از دست بدهید یا شروع به فکر کردن درباره بیدار   :از دست دادن خواب روشن •

شدن کنید، خواب روشن ممکن است به پایان برسد. به آرامی توجه خود را به خواب بازگردانید تا آن  

 .را حفظ کنید 

 مزایای خواب روشن 

 .کاوش در سطح آسترال )بعد چهارم( با آگاهی خود  •

 .هایی از ذهن ناخودآگاه خود دریافت بینش  •

 .های خلاقانه و تخیلی خود گسترش توانایی  •

های خود در یک محیط  استفاده از حالت خواب برای حل مسائل، درمان عاطفی، یا تجربه خواسته  •

 .زنده و بدون محدودیت

 

 تقویت یادآوری و فراوانی خواب 

تر باشد، انجام تمرینات زیر ضروری  هایشان زنده های بیشتری ببینند و خوابخواهند خواببرای افرادی که می 

به  و  دارد  ریشه  یادآوری خواب  دسپلین  در  روش  این  ذهن  است.  به  دسترسی  برای  اساسی  تکنیک  عنوان 

 :کند ناخودآگاه و تفسیر آن عمل می

 :ابزار خود را آماده کنید ❖
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o   یک دفترچه یادداشت و یک قلم را درست کنار تخت خود قرار دهید. این امر دسترسی فوری

ها به سرعت از ذهن  کند، چرا که جزئیات خواببه نوشتن پس از بیدار شدن را تضمین می 

 .شوند فراموش می 

 :هر جزئیاتی را ثبت کنید ❖

o  آورید را یادداشت کنید. این  ای که به یاد می شوید، هر جنبه هر بار که از خواب بیدار می

 :شامل موارد زیر است

 .داستان و ترتیب وقایع ▪

 .هاهای برجسته آنها، از جمله ظاهر، رفتار، و ویژگی شخصیت ▪

 .کننده، یا شخصیت اصلی( نقش و دیدگاه شما در خواب )مثلاً ناظر، شرکت  ▪

 .ها و جزئیات حسی محیط ها، بافت رنگ ▪

 .معنی به نظر برسند کلمات، عبارات یا مکالمات، حتی اگر پراکنده یا بی  ▪

  .های تکراریهرگونه احساسات، نمادها یا تم ▪

 :به تمرین متعهد شوید ❖

o  کند  طور مداوم انجام دهید، زیرا مستندسازی منظم ذهن شما را تربیت میاین فرآیند را به

بندی کرده و حافظه خواب را حفظ کند. با گذشت زمان، این تمرین ها را اولویت تا خواب

 .کند تر و بیشتر می ها را زنده توانایی شما در یادآوری خواب

 :آموزش ناخودآگاه  ❖

o  یادآوری و ثبت خواب بهبا  برقرار می ها، شما  ارتباط  ناخودآگاه خود  با  کنید، که  طور فعال 

تقویت می را  و تخیل  با حافظه  مرتبط  به  مسیرهای عصبی  منجر  بیشتر  آگاهی  این  کند. 

می خواب ایجاد  بازخورد  چرخه  یک  و  شد  خواهد  بیشتر  به های  شما  ذهن  که  طور کند 

 .شودای در دسترسی و حفظ اطلاعات خواب ماهرتر می فزاینده 

 :های باستانیدیدگاه  ❖

o  بیند. با این خوابد خواب می طبق گفته استادان باستانی علوم غریبه، هر فردی هر بار که می

کنند که با  ها پیشنهاد می ها را به یاد آورند. آن حال، اکثر مردم آگاهی ندارند که این خواب
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پنهان تجربه یادآوری فعال خواب به مخزن  ما  پیدا می ها،  ناخودآگاه دست  به  های  کنیم و 

 .دهیمهای ادراکی خود گسترش می تر و ظرفیت های عمیق درک 

 :مزایای پیشرفته ❖

o  تنها خوابیادداشت منظم خواب نه  برای  ها  زمینه را  بلکه  دارد،  دنبال  به  را  بیشتری  های 

یادآوری و  طور فزاینده کند. به های روشن فراهم می تسلط بر خواب  توانایی شما در  ای که 

خواب  می تفسیر  تقویت  محرک ها  یا  الگوها  شناسایی  به  شروع  است  ممکن  در  شود،  ها 

طور آگاهانه بر تجربه کنترل داشته  دهد تا به های خواب خود کنید که به شما اجازه می حالت

  .باشید 

خواهند ارتباط خود را با ناخودآگاه تقویت کرده، درک  قیمت برای افرادی است که می این تمرین ابزاری بی 

 .های عمیق ذهن خواب را کشف کنند تری از خود به دست آورده و پتانسیلعمیق

 

 : مسیر تحول پایانییادداشت 

این سند تمام ابزارها و دانشی را که برای ایجاد تحول عمیق در توسعه روحی و ذهنی لازم است، در خود جای  

شده، شما کلیدهای باز کردن آگاهی درونی خود، تقویت توانایی  های ارائه داده است. با اعمال دقیق راهنمایی

سازی حالت بالاتر آگاهی که قادر به دسترسی به بُعد چهارم است، در  ذهنی برای درک فراتر از معمول و فعال 

 .دستان خود دارید 

 تعهد به تمرین 

از این نقطه به بعد، سفر شما مسیری است از عمل و انضباط. هر تمرین، روش و پروتکلی که در این سند  

گنجانده شده است برای ایجاد نتایج تحولی طراحی شده است وقتی که به طور مداوم تمرین شوند. پیشرفت  

 .آید به سرعت حاصل نخواهد شد، بلکه از طریق تلاش مداوم در طول زمان به دست می 

 :در اینجا نکات کلیدی برای به خاطر سپردن در حین حرکت در این مسیر آورده شده است

تحولی که به دنبالش هستید به تدریج آشکار خواهد شد. ممکن است تغییرات   :صبر در پیشرفت ❖

روز به روز یا هفته به هفته مشهود نباشد. اما پس از چند ماه یا یک سال تمرین مداوم، تحولی که در  

 .وضعیت ذهنی، احساسی و روحانی شما ایجاد شده است، غیرقابل انکار خواهد بود
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افتد. تغییرات کوچک  رشد آگاهی اغلب به صورت ظریف اتفاق می  :تغییرات ظریف، نتایج عمیق ❖

شوند که تنها زمانی قابل مشاهده  شوند و منجر به تغییرات قابل توجهی می با گذشت زمان جمع می 

 .اید نگاه کنید ای توقف کرده و به جایی که شروع کرده است که شما لحظه 

ذهنبرنامه ❖ مجدد  سیستم :ریزی  تأثیر  تحت  تولد  زمان  از  شما  ذهن  که  کنید  باور  درک  های 

اجتماعی، فرهنگی و شخصی قرار گرفته است. این باورهای محدودکننده ممکن است در ابتدا در برابر  

کنند تغییراتی که قصد دارید اعمال کنید مقاومت کنند. تمرینات موجود در این سند به شما کمک می 

 .تا این موانع را از بین ببرید، اما این کار نیازمند پایداری و ذهن باز است

ها برای ایجاد مسیرهای عصبی جدید و الگوهای ذهنی  این تمرین  :پایداری کلید موفقیت است ❖

ها ضروری است. حتی زمانی  ها برای رسیدن به تمام فواید آن اند. پایداری در اجرای آن طراحی شده

به نظر می  نتایج به سختی به دست می که پیشرفت کند  یا  پایبند بمانید. خود  رسد  آید، همچنان 

  .مسیر خود تحولی است

شده و مؤثر است. حتی اگر با تردید یا ناامیدی  کاری که در این سند آمده، آزمون  :اعتماد به روند ❖

اعتماد کنید که این روش روبه  نتایج عمیقی به همراه  رو شدید،  با دقت دنبال شوند،  ها، زمانی که 

 .خواهند داشت

 

 شود سفر شما اکنون آغاز می

 .است تحول   برای کاتالیزور  یک این—این سند تنها یک راهنما نیست

 :اند شامل موارد زیر هستند ابزارهایی که در اختیار شما قرار گرفته 

 .های شهودی شماگسترش آگاهی و توانایی  •

 .تقویت زندگی خواب شما و تعامل با ذهن ناخودآگاه •

 .آوری روحی و ذهنیتوسعه تاب •

 .های پنهان در درون شماکشف پتانسیل •

ها  وقفه اعمال کنید. ممکن است این تمرینحالا بر عهده شماست که دانش را به کار ببرید و آن را با انضباط بی 

 .ها نهفته استها در تعهد شما به آن ساده به نظر برسند، اما قدرت آن 
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 یک سال تحول 

اگر به این تمرینات به طور مداوم در طول یک سال آینده پایبند باشید، تحولاتی را تجربه خواهید کرد که بر  

ای از زندگی شما تأثیر خواهد گذاشت. ممکن است این تغییرات فوری یا دراماتیک به نظر نرسند، اما  هر جنبه 

ارتباط   ثبات احساسی،  آگاهی،  نگاه کنید، رشد عظیمی در  به عقب  بود. زمانی که  پایدار خواهند  و  عمیق 

 .ده خواهید کردروحانی و توانایی شما برای حرکت در زندگی خواب و بیداری با وضوح و هدف مشاه

 کلمات پایانی 

مسیر خودشناسی و تحول همیشه آسان نیست، اما همیشه ارزشش را دارد. به توانایی خود در تحول ایمان  

راهنمایی  به  و  باشید  ارائه داشته  دستان  های  در  شما  کامل  پتانسیل  گشودن  کلیدهای  کنید.  اعتماد  شده 

 .شماست. حالا تمرین کنید، پایدار بمانید و اجازه دهید که سفر خود به تدریج آشکار شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « گروه تحقیقاتی جذب ساده از انتشار این اثر رضایت ندارد»
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 . ردیگ یمتقابل تجربه، فکر و احساسات شکل م ریشکل است و با تأث یب یاریهش

 جوزف  یب یهر

 

 

 

 

 

 

 

 

 « گروه تحقیقاتی جذب ساده از انتشار این اثر رضایت ندارد»
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 .ذهن تار و پود واقعیت است. آن را با قصد شکل دهید و واقعیت طرح شما را منعکس خواهد کرد

 هری بی جوزف 
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 « گروه تحقیقاتی جذب ساده از انتشار این اثر رضایت ندارد»

 

 

 

 

 

 

 

 

 نپایا

 

https://jazbesadeh.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://jazbesadeh.com/

