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 آموزش جامع

 حد ضرر

 
دال گاز پ آیا می توانید تصور کنید در حال رانندگی در یک اتومبیل با سرعتی بسیار بالا هستید و

حال بصورت ناگهانی مانعی بزرگ را در مقابل خود می بینید و این در حالی  ؛ایدرا نیز تا انتها فشرده

 نابودی ... !...! است که در تجهیزات اتومبیل شما اصلاً چیزی بنام ترمز وجود ندارد و سرانجام

 

 حد ضرر و ضرورت اجرایحد ضرر  فنی  تعریف
 یانونه زچگ یم،، اشتباه کردیدزمان خر یاو  در انتخاب سهام یلیکه به هر دل یکه درصورت یمدنبال آن هست به

بدست آمده است و شامل  ها تجربه و مطالعه در بازارمباحث بر اساس سال ینا .یمخودمان را به حداقل برسان

 شما در بورس باشد. یسود آور ینتواند در بلند مدت تضمیآنها م یاست که اجرا یااصول ساده

ا داشته ر یانانتظار تجربه ز یدگذاران با یهسرما یتمام یباً: تقریشترب هاییاناز ز یریجلوگ یفروش سهام برا

 کنند.یخود را حداقل م هاییانهستند که ز یگذاران موفق کسان یه. اما سرماباشند

 مرتبط هایاندارد، به محدود نمودن ز یسهام برنده بستگ یقدر بورس همانقدر که به انتخاب دق تیقموف

 حفظ کند.  ینسنگ هاییانتواند شما را از زیم یحمشخص و صر یگذار یهسرما یاستراتژ یکباشد. یم

وب نامطل یطگران ناموفق در نحوه برخورد آنها با شرامعامله گران موفق نسبت به معامله یهایاز برتر یکی

ه ن یم،اگر به موقع از بازار خارج شو ،کند یما حرکت م یشنبرخلاف جهت پوز یمتکه ق یبازار است. هنگام

 توان در جهت مناسبیم یدط جدیبلکه در صورت مناسب بودن شرا یماکرده یریجلوگ یانتنها از گسترش ز
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از معامله گران تازه کار و کم تجربه  ی  یار. بسیمقبل را جبران کن یشنپوز یاناقدام به معامله کرده و احتمالآ ز

 یننابراکنند. ب یم یریگ یممعامله موفق تصم یکبدون در نظر گرفتن قواعد انجام  و یبصورت احساس معمولاً

معامله گران  ینا کسب شده سود بیشترینکه  یطیندارند. در شرا یانن با زیشپوز یکبه بستن  یلیهرگز تما

توان یشود. میم یدهد یزن درصد 30از  بیشتر یهایانآنها زسابقه معاملات در  ،باشدیم درصد10حدود معمولآ 

به یاد داشته باشید تنها یک گروه  !بردی م ینسودده را از ب معامله 3ده سود  یانز معامله یکگرفت که  یجهنت

 "دروغگوها"در بازار هستند که در کف کف میخرند و در سقف سقف میفروشند. 

و  انجام معامله یسب برامنا یطبعد از فراهم بودن شرا یستبایم یاحتمال یاناز گسترش ز یریجلوگ یبرا 

است که در صورت  یانقطه Stop Loss. یمکن یدا( مناسب را پStop Loss)یان حد ز ،قبل از اقدام به آن

ن ممک یشود. گاهیو چون و چرا بسته م یدگونه شک و ترد یچبدون ه یشنپوز ،به آن نقطه یمتق یدنرس

 یریبلافاصله روند حرکت به نفع معامله گر تغ یشنو بسته شدن پوز Stop Lossبه  یمتق یدناست بعد از رس

 کند.

 ندهیکند و احتمالآ در آیم یمانیکرده ابراز پش یینتع یانخود حد ز یشنپوز یبرا ینکهگر آماتور از امعامله

ود در خ یمعاملات یعلت و ضعف استراتژ رسیو با تجربه به بر یگر منطقنخواهد کرد. اما معامله یکار ینچن

کند که به مرور خطای خود را در تعیین حد و سعی بر این می پردازدیقطه ورود و خروج مناسب من یینتع

کند که در شرایط مختلف بازار گر منطقی به مرور یک استراتژی تدوین میضرر کاهش دهد. بنابراین معامله

 کند.سوددهی را برای خود تضمین می

که با  یبترت یناست بد یو منطق یفن یلدون دلب یانحد ز ییراشتباهات تغ یناز بزرگتر یکی

منتظر کمتر  کند ویم یانحذف حد ز یامعامله گر اقدام به گسترش  یانبه حد ز یمتشدن ق یکنزد

جب جبران حرکت مو ینا یممکن است در موارد ینکهماند. با وجود ایم یانرفتن ز یناز ب یاشدن 

نخواهد  یکار یرفتن برنامه و استراتژ ینب جز از یایجهشود اما در بلند مدت نت یانکمتر شدن ز یا

 داشت.

عدم تعیین حدضرر به عبارت دیگر یعنی ماندن با سهم تا بی نهایت. یعنی تا هرجایی که ضرر کنیم. یعنی تا 

آید که طور نیست و موارد زیادی پیش میاز سرمایه خویش. البته همیشه این (یا بیشتر)از دست دادن نیمی 

است سهم ما فروخته شود و سپس سیر صعودی پیشه کند و ما را در غم از دست دادن سهم خویش  ممکن

ان دارای است که بسیاری از سهامهمان بخش گول زننده -که البته واقعیت هم دارد  -دار کند. این قسمت داغ

عنی عدم مدیریت سرمایه کند. عدم تعیین حد سود و ضرر یعنی عدم داشتن برنامه و یرا دچار مشکل حاد می

 و ریسک خود.
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 اعمال کنیم؟ بایدحد ضرر را چه موقع و به چه صورت 
 

 ریدو روز کادر  حد ضرر یمتق یرسهم ز پایانی یمتق یتتثبمعامله به مفهوم  یکفعال شدن حد ضرر در 

 یکمحدوده حد ضرر ملاک فعال شدن حد ضرر  یمتحجم کم معاملات در ق یاو  یمتو تنها لمس ق باشدیم

 .باشدینماد نم

گرفت یمورد معامله قرار م ییبا حجم بالا یکهدر حال یسهام یمتحجم معاملات هر گاه ق یداستفاده از کل

 ه کرد.سهم استفاد یروند منف ینیب یشپ یبرا یاموضوع به عنوان نشانه ینتوان از ا ینمود، م یزششروع به ر

 دقت نمایید حجم کم معاملات در محدوده حد ضرر به معنی فعال شدن آن نمی باشد. بنابراین

 یاگذاران حرفه یهآن است که سرما یانگر، باست یکه روند سهم منف یحجم معامله در زمان یشافزا معمولاً

 یهسرماود )را با مشکل مواجه خواهد نم یمتیق یشامر هر گونه افزا ینکه ا ،اندشروع به فروش سهام نموده

رشد  یسهم برا ی، انرژسهم یکاز  هاهستند که خروج آن یهسرما یحجم بالا یمعمولاً دارا یگذاران حرفه ا

 دهد(.یم یادیرا کاهش ز

ممکن  .بردیم ینشرما را از ب یهکه خواب سررما ینسرتا یحد ضررر از منظر معامله گر یترعا یلاز دلا یکی

حد ضرر برگردد و  یبالا یمتدوباره به ق تی، پس از مدیدانکرده یتکه شما حد ضرر آن را رعا یاست سهم

نگاه  جوریننکته ا ینبه ا یاحرفه یدرتر یک، اما حد ضرر نباشد یتبه رعا یاز، نیمعمول یدرتر یکاز نظر  یدشا

ضرر موجب م یتکه عدم رعا کندیم ض یککه در  شودیحد  برخوردار  یادیاز خواب ز یو یهسرما یهبعد ق

ب موج یقبل هاییمتسهم به ق یدنگذشت زمان و بازنگرد ینبازار باز بماند و همچن یگرد یشود و از سودها

 . خواهد شد یشترسهامدار و فروش در ضرر ب یخستگ
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 عوامل موثر در حد ضرر چیست؟
 کلی بازاروضعیت   .1

 گذارخصوصیات فردی و روحی سرمایه .2

 مقدار ریسک .3

 سرمایه میزان .4

 گذاری )بلند، میان یا کوتاه مدت(قصد از سرمایه .5

 از سهمانتظارات  .6

 تاریخچه نوسانات آن سهم .7

 خطوط مقاومت و حمایت قیمتی سهم .8

 

 چگونه قیمت حد ضرر را پیدا کنیم؟
یا  و فاصله قیمتی از قیمت خریدبر  یتواند مبتنیکه مروش های متعددی برای تعیین حد ضرر وجود دارد، 

ن را عنوا اعمال حد ضرر یهاروش ینپرکاربردتر ذیل به چند مورد ازدر  .خصی تعیین شود وریکاتاند توسط

 :میکنیم

گر مقدار در این روش معامله است. ساده بسیاراین روش  :یا ثابت حد ضرر فیکس دسته اول؛

 شود.گرفته می مشخصی به عنوان حد ضرر در نظرقیمتی 

دهد و با تومان برای خودش قرار می 10ر را حد ضر یدرتر مثلاعددی از قیمت سهام: مقدار ثابت  (1

این روش در بازار بورس ما کارایی چندانی  کند.تومانی قیمت سهام اقدام به فروش می 10کاهش 

 ندارد.

ر و ب یکه به خوب یکه سهام درصد ثابتی از قیمت خرید: تجربه در بازار بورس ایران نشان می دهد؛ (2

 )جو بازار( انتخاب تکنیکی نظر از چه و( و ...)سود، رشد، فروش  یادیچه از نظر بن یقاساس مطالعه دق

 .شوندیم اجهدرصد مو 8شده اند، به ندرت با کاهش درحد  یدارمناسب خر یمتاند و در زمان و قشده

اشتباه  یزیدر چ یدخود را از دست داد بدان یدخر یمتدرصد از ق 8از  یشهر گاه سهام شما ب ینبنابرا

 . یدکرده ا
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آنکه انتظارات مثبت در رابطه با آنها در  یلشوند، به دل یمواجه م یمتدر ق یدسهام هر گاه با کاهش شد

اشد، ب یشترکاهش ب ینتواند به سطح اول خود برگردند و هر چه شدت ایم یرود، به سخت یم ینبازار از ب

درصد مشاهده 8در مورد قانون  یزن ییست استثناهاهر حال ممکن ا به باشد.یم یشترب یزبازگشت ن یسخت

 یمهدرصد ب 8از  یشب یانرا در مقابل ز قانون شما ینچرا که ا ید،باش یبندبه هر حال به آن پا یول یدکن

 کند.یم

مهم است که رفتار سهم را  یارسهام، بس یددوران پس از خر مقایسه با کلیت و سهام دیگر بازار: در (3

ما سهام ش یقرار داد. مثلاً اگر کل بازار در حال رشد است ول ینسبت به کل بازار و صنعت مورد بررس

هشدار باشد. در بازار مثبت، سهام برنده،  یکتواند  یم یناول خود مانده است ا یهمچنان در جا

 یدت بااس یزبا رشد بازار ناچ یسهشما در مقااگر رشد سهام  ینداشت. بنابرا هنداقبال را خوا یشترینب

 یامدهتر نیینخود پا یدخر یمتدرصد از ق 8که  یزمان یمورد مطالعه قرار داد، حت یگرسهام را بار د

 باشد.

 یکاتورهاگر از اندمورد معامله ینو در ا ه استساد یزروش ن ینا :مکانیکالحد ضرر  ؛دسته دوم

 شویم.ها آشنا میکند. در ادامه با تعدادی از این روشاستفاده میبرای تعیین حد ضرر استفاده 

1) Moving Average: یکرا در  یمتآنکه ق یسهام است اما به جا یمتمتحرک همان ق یانگینخط م 

سهم در  یمتق یانگین، ممتحرک یانگین. مدهد ینشان م یدوره زمان یکرا در  لحظه نشان دهد آن

 میروز گذشته  13سهام در  یمتق یانگین، مروزه 13متحرک  یانگیناست. مثلاً م یدوره زمان یک

 یتسهم و نقطه حما یمتحداقل ق یانگرکه ب یروزه معمولاً به عنوان خط 26متحرک  یانگین. مباشد

 یدآیتر میینپا یاشکند و یرا م یمتیکف ق ینسهم ا یمتق هرگاه. گردد یم ی، تلقباشد یم یمتق

 سهم ندارد. ینبه ا یبتغر یگرآنست که بازار د یانگرب

 

file:///C:/Users/Admin/Desktop/حد%20ضرر/www.automatedtrading.ir


 

 

 

 

 

 تری در بورس با تحلیلگر امیدرحس ب               

                              www.automatedtrading.ir                        

           

 تحلیلگر امید    مجموعه تجارب بازار بورس ایران

2) Momentum :عنوان حد ضرر در نظر گرفته  به تواندیم یینشکست خط صفر مومنتوم به سمت پا

 د.شو

 

اما  ،دباشیتر مسخت یها کار مقداردسته روش یندر ا :تکنیکال و ترسیمیحد ضرر ؛ سومدسته 

 .ما مشخص است یاز موارد از ابتدا حد ضرر برا یلیاست و برخلاف دسته دوم در خ تریقدر عوض دق

آن اقدام  یرها فقط با بسته شدن دوکندل زیبعض ،که خط روند شکسته شود یزمان :خط روند (1

 شود و یلخط روند تشک یردر ز یفراکتال نزول یک دهندیحتما اجازه م یگرد یاما بعض ،کنندیم

 .شوندیخارج م یبعد از شکسته شدن فراکتال نزول

 
حمایت سهم خودرو مثلا  .یدمهم قرار ده یتحما یک یرحدضرر را زحمایت مهم یا کف قیمتی سهام:  (2

توان حد ضرر را می توان حجم بالای معاملات در بنابراین می تومان است. 280تا  270در محدوده 

 تومان(، در نظر گرفت. 265تومان )مثلا  270قیمت زیر 
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 سمنتیتریر یبوف توانیمحد ضرر استفاده کرد. به عنوان توان می بوناچییف یدرصدهافیبوناچی: از  (3

ظر در ن ساستاپ لا یهمحل ورود را بعنوان ناح یرز یبودو ف یا یک یاستراتژ یرا رسم کرد و بر مبنا

اده استف یوتخطوط پ یا خاص خود( ی)با استراتژ یلااز خطوط کامار یعلاوه بر روش فوق عده ا. گرفت

 .کنندیم

 
کار  ینا یبرا یوتال ینو از قوان باشیدداشته  یبر شمارش امواج تسلط کاف یدروش با یندر اامواج الیوت:  (3

ا ر حد ضرر شویمیموج دوم وارد م یو در انتها باشدیهدف گرفتن موج سه م یوقت ید. عمومااستفاده کن

هدف گرفتن موج  یوقت ، امانمایدیکه نقض آن شمارش ما را باطل م دهیم،یشروع موج اول قرار م یرز

باعث ابطال  یکبه حوزه موج  4چون ورود موج  دهیم،یقرار م یکموج  یرا انتها حد ضرر باشد،یم 5

تن گرف براییم. داشته باش یرادحادث شود مگر ما در شمارش ا یداتفاق نبا ینشمارش خواهد شد و اصولا ا

نماید، یشمارش را نقض نم حد ضررعبور از  ینجادر ا یدهندقرار م Bموج  یرا انتها حد ضرر یزن Cموج 

 یست.در حالت بدتر اشتباه در کل موج شمار یا Bاشتباه ما در فرض اتمام موج  یانگرب یول
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 استفاده از الگوهای نموداری در تعیین حد ضرر:  (4

 .دگیریها قرار مکف یرزحد ضرر  ید،کف دو قلو انجام داده باش یاگر ورود را بر مبنا (4-1

 

و  گیردیقرار م Head یرابتدا در زحد ضرر  باشید،شده  به سهم نه کف وارداو ش سر یبرمبنا اگر  (4-2

 .شودیشانه راست منتقل م یرسپس به ز
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تال فراک یرنقطه شروع و سپس ز یرابتدا ز حد ضرر ید،دو سه وارد شده باش یکپترن  یمبنا بر اگر (4-3

 .گیردیسمت راست قرار م

 

توانید از اندیکاتور برای اعمال حد ضرر به این روش میدر تعیین حد ضرر:  یلیامزروش و استفاده از (5

 آن استفاده کنید. لینک دانلود اندیکاتور:

https://www.mql5.com/en/code/9310 
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 نبایدها در مورد حد ضرر
را از  یدتاندرصد از مبلغ خر10نباشد که  یطور یعنی درصد باشد.10از  یشترب یدحدضرر تان نبا (1

 .یددست بده

 . تان باشد یهدرصد کل سرما2از  یشترحدضررتان ب یدمعامله نبا یکدر  (2

 حد ضرر را با نزدیک شدن قیمت سهم به آن، جابجا نکنید. (3
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 ای بهتر است یا حد ضرر؟خرید پله
 

 بارا ما ای ای، مجموعه جامع آموزشی خرید و فروش پلههای خرید پلهبرای آشنایی بیشتر با انواع روش

 دانلود فرمایید. ،زیر کلیک بر روی تصویر

 

آید که کدام روش مناسب ای حال این سوال پیش میپس از آشنایی با انواع روش های خرید و فروش پله

 ای یا حد ضرر؟تر است؟ خرید پله

تومان، در پله اول اقدام به  300دهیم. فرض کنید در قیمت پاسخ این سوال را با یک مثال توضیح می

تومان است ولی به دلیلی  285ن سهم خودرو کرده اید. حد ضرر خرید شما میلیون توما 10خرید مبلغ 

تومان افت می کند. شما در این مسیر یک پله  265شما حاضر به رعایت حد ضرر نیستید. سهم تا قیمت 

میلیون تومان(، و یک پله  20تومان )مبلغ خرید شما در این قیمت  285با مبلغ دوبرابر پله اول در قیمت 

بنابراین کل مبلغ خرید شما در سهم برابر   تومان خرید می کنید. 265برابر پله اول در قیمت  4دازه به ان

 سناریو مطرح می شود: 2تومان است. حال  275میلیون تومان و میانگین خرید شما  70با 

ن تومان افت می کند. با این کار این اتفاقات ممک 240قیمت سهم خودرو تا حمایت بعدی خود در  .1

 است رخ دهد:

 الف( ضرر شما به دلیل حجم زیاد خرید زیاد خواهد بود.

 ب( بار روانی زیادی به شما وارد  خواهد شد.
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ج( خواب سرمایه شما زیاد خواهد شد. ممکن است سهم یک ماه روند خنثی داشته باشد و به سادگی 

 های شکسته شده عبور کند.نتواند از حمایت

تومان اقدام به فروش سهم با ضرر  240خستگی و فشار روانی شما در قیمت های د( ممکن است به دلیل 

 سنگین کنید.

ه( از گین ها و نوسانات بازار در سهم های دیگر باز می مانید چرا که حجم زیادی از سرمایه شما دراین 

 سهم درگیر شده است.

 

  پیشنهاد ما
 

  حد ضرر از نان شب واجب تر است.مختصر و مفید: 

 

 منابع:

 نیما آزادی )کارشناس بازار سرمایه(

 پشوتن مشهوری نژاد )کارشناس بازار سرمایه(

www.farachart.com 

www.bourselar.ir 

 )کارشناس بازار سرمایه( سید امید موسوی

w.zarabanebourse.irww 

www.investopedia.com 

 مطالب آورده شده اند(از)منابع به ترتیب استفاده 
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 .اندروید تحلیگر امید دنبال کنید آموزش های ما در نرم افزار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برای اطلاعات بیشتر به وبسایت زیر مراجعه فرمایید
www.automatedtrading.ir  

 

 برای دانلود برنامه از بازار روی عکس روبرو کلیک کنید.
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